La Clinique

La Casa di Cura San Giorgio est un établissement
hospitalier résidentiel, conventionné avec le Service
National de Santé italien (SSN) depuis 1961, dédié au
traitement et a la réadaptation des pathologies
neuropsychiatriques et des addictions. Notre équipe
pluridisciplinaire — psychiatres, psychologues, techniciens
en réadaptation psychiatrique, infirmiers dipldmés et
aides-soignants (OSS) — accueille des personnes
présentant de multiples problématiques, parmi lesquelles
la dépression, I'anxiété, le trouble obsessionnel-compulsif,
la psychose, les addictions aux substances ou
comportementales, afin d'assurer le bilan diagnostique et
la continuité des parcours de soins spécialisés, en
collaboration avec les services publics et privés adresseurs.

Notre Objectif

Notre approche méthodologique et organisationnelle
consiste a proposer une prise en charge thérapeutique
intégrée associant les composantes
psychopharmacologique, psychothérapeutique et de
réadaptation, avec une actualisation constante des
pratiques, fondée sur les principes de la médecine
fondée sur les preuves (Evidence-Based Medicine) et
sur les innovations dont I'efficacité est prouvée par des
études et recherches neuroscientifiques. Parmi ces
outils, ces dix derniéres années, se sont imposés
comme traitements complémentaires la Stimulation
Magnétique Transcranienne (rTMS), la Stimulation
Transcranienne a Courant Continu (tDCS), la
psychothérapie EMDR (Eye Movement Desensitization
and Reprocessing), la thérapie Cognitivo-
Comportementale (TCC) et Comportementale
Dialectique (TCD), ainsi que la thérapie basée sur la
Pleine Conscience (Mindfulness), conformément aux
indications de la littérature scientifique internationale.
L'utilisation systématique de la rTMS a permis a
I'équipe de se spécialiser dans la prise en charge
intégrée des situations de dépendance aux substances.
Sur le plan de la réadaptation, la zoothérapie (Pet-
therapy) a également été récemment introduite.
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Viverone, Turin, Milan et Castrocaro Terme.
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Collaborations

La Casa di Cura San Giorgio de Viverone entretient des
collaborations avec d'autres établissements et groupes de
santé, partageant pratiques et protocoles et favorisant les
échanges professionnels et scientifiques afin de garantir aux
patients des soins efficaces, slrs et constamment actualisés. Le
personnel bénéficie d'une supervision continue et d'une
formation permanente (DPC) conforme aux normes modernes
de qualité des soins et de gestion des risques en santé.

Grace a notre collaboration scientifique avec le Groupe GVM
Care & Research, le service de soins, y compris la Stimulation

Magnétique Transcranienne, est également accessible dans les
centres ambulatoires de Turin et de Castrocaro Terme.

Nous collaborons avec la Société Italienne des Addictions (SITD)
pour des projets de recherche, des études et des parcours de
formation spécialisée.

Nous soutenons par ailleurs I'association « Anna e
Luigi Ravizza ETS », dont la mission est de
promouvoir la recherche sur les maladies mentales

et de lutter contre la stigmatisation qui retarde le
recours aux soins des patients et de leurs proches.
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Parcours Ambulatoire

A la Casa di Cura San Giorgio, chaque patient est
considéré comme un individu unique, porteur d'une
subjectivité et de besoins qui lui sont propres ; il se
voit donc proposer un parcours hautement
personnalisé, orienté vers la guérison.

Parcours Résidentiel

Le programme résidentiel proposé comprend les
services et activités thérapeutiques liés a la santé
mentale et aux addictions, avec une supervision
médicale et infirmiere 24 heures sur 24, et fait appel
aux meilleures technologies actuellement
disponibles. L'équipe pluridisciplinaire se réunit
chaque jour pour partager les informations relatives
a chaque résident, observé et accompagné dans les
différentes situations de soins.

Parcours de Continuité
Thérapeutique

Une fois I'hospitalisation terminée, le patient qui n'est
pas suivi par une équipe territoriale peut, s'il le souhaite,
poursuivre sa prise en charge avec les spécialistes de

I'établissement afin de maintenir un soutien et une
continuité thérapeutique. Des entretiens
psychothérapeutiques et psychiatriques, ainsi que le
suivi et I'ajustement des traitements, faciliteront la
reprise et la réadaptation a la vie quotidienne.

Traitements Spécialisés

Le parcours de soins comprend de multiples
interventions thérapeutiques et de réadaptation dans le
cadre de la consommation problématique de substances
psychoactives, des troubles du comportement et des
troubles de I'humeur, avec notamment le recours a des
approches innovantes et cliniquement reconnues, telles
que:

La désintoxication aux benzodiazépines, destinée aux
patients ayant développé une dépendance a des doses
élevées de benzodiazépines utilisées comme
anxiolytiques ou hypnotiques ; le traitement au
Flumazénil est administré en perfusion lente (7 jours)
au moyen d'une pompe élastomérique, permettant
généralement une récupération rapide et compléte,
sans symptémes de sevrage précoces ni tardifs;

Le traitement des dépendances aux substances
psychoactives par Buprénorphine a action
prolongée, d'une durée de 7 ou 30 jours, ou par
implant sous-cutané d'une durée de 6 mois par
application;

Le traitement des formes particulierement séveres
de dépression majeure : une nouvelle thérapie
sous forme de spray a base d'Eskétamine est
disponible, médicament innovant approuvé pour la
« dépression résistante »;

La Stimulation Magnétique Transcranienne
(rTMS) pour les différentes formes de troubles
affectifs, de troubles neurologiques et
d'addictions;

La Stimulation Transcranienne a Courant Direct
(tDCS), utilisée dans divers troubles
neuropsychiatriques.

Ces deux derniéres thérapies figurent parmi les
prestations admissibles a la Nomenclature Tarifaire du
FASDAC (Fondo Assistenza Sanitaria Dirigenti Aziende
Commerciali), code 015514636.

Interventions Thérapeutiques

e Stimulation Magnétique Transcranienne

e Stimulation Transcranienne a Courant Direct
(tDCS)

e Entretiens Psychologiques Individuels

e Traitement Cognitivo-Comportemental du TOC et
des Phobies Spécifiques

e Thérapie Cognitive pour le Jeu Pathologique

e Traitement EMDR pour les patients atteints de
Trouble de Stress Post-Traumatique

e Parcours de Psycho-réhabilitation de Groupe

e Groupe Pleine Conscience (Mindfulness)

e Techniques de Relaxation

e Interventions Psychoéducatives Individualisées

e Zoothérapie (Pet-therapy)

e Réactivation Motrice

Stimulation Magnétique
Transcranienne (SMT)

Traitement thérapeutique indolore et non invasif, utile
pour les tableaux cliniques de:

Dépression
Trouble Obsessionnel-Compulsif
Addictions comportementales et aux

substances
Syndrome de Tourette

La Stimulation Magnétique Transcranienne est
réalisée en position assise, sans anesthésie ni temps
de récupération. L'appareil émet des impulsions
magnétiques agissant sur les circuits neuronaux
impliqués dans la régulation de I'humeur, du
mouvement ou des fonctions cognitives, selon des
protocoles différents en fonction de la pathologie
traitée.
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