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Les consultations ambulatoires sont assurées à

Viverone, Turin, Milan et Castrocaro Terme.
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rendez-vous:

Via Marchesi di Gattinara 16, Viverone (BI) 

Visitez notre site

Grâce au parcours de formation théorique et pratique
dispensé au sein de notre établissement par le Professeur

Fabio Lugoboni, la Casa di Cura San Giorgio a mis en
œuvre le protocole thérapeutique de perfusion continue
de flumazénil, proposant un traitement spécialisé et de

pointe pour la prise en charge de l’abus et de la
dépendance aux anxiolytiques et aux hypnotiques.
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Le coût du parcours FLUMEDICARE pour le traitement de

la dépendance aux benzodiazépines est de 4 000 € pour

10 jours d’hospitalisation.

Il est néanmoins possible de contacter nos médecins

spécialistes afin de connaître le contenu du programme de

traitement FLUMEDICARE.

Coût d’un sevrage aux benzodiazépines

v

Consultez notre site Internet pour
toute information ou réservation

@casadicurasangiorgio

PROTOCOLE
FLUMEDICARE

pour le sevrage des anxiolytiques et
hypnotiques (benzodiazépines)

de la Casa di Cura San Giorgio

Le programme FLUMEDICARE pour la dépendance aux

benzodiazépines est un parcours thérapeutique efficace, simple

et sûr, conçu pour offrir des résultats concrets et durables.

Grâce à une approche innovante, le traitement intervient non

seulement sur les aspects cliniques de la dépendance, mais

également sur ses dimensions psychologiques et sociales, en

accompagnant le patient à chaque étape de son rétablissement.

La réadaptation et la resocialisation constituent des étapes

fondamentales du parcours, avec pour objectif de permettre à la

personne de retrouver une vie pleine, autonome et

épanouissante, libérée de la dépendance.

Le protocole assure un parcours de sevrage rapide, d’une durée

d’environ 10 jours. Les bénéfices de l’utilisation du flumazénil

comprennent:

Bénéfices du protocole FLUMEDICARE

À ce jour, tous les traitements ont été réalisés sans complications,

avec une évolution positive et sans inconfort lié au sevrage.

Atténuation rapide des symptômes de sevrage

Normalisation rapide des récepteurs aux

benzodiazépines (BDZ)

Absence de symptômes de sevrage désagréables

Réduction du besoin irrépressible de médicaments

psychoactifs

Réduction du risque de rechute

Directeur médical: Dr. Enrico Zanalda

Responsable scientifique: Dr. Augusto Consoli



Évaluation pré-thérapeutique

Avant le début du traitement, le patient fait l’objet d’une

évaluation complète afin de déterminer son éligibilité

au protocole. Une couverture antiépileptique est

également mise en place (généralement par Depakin).

Cette évaluation comprend l’étude des antécédents

médicaux, de la dose et de la durée de l’utilisation des

benzodiazépines, ainsi que de la présence éventuelle

de comorbidités.

Le protocole FLUMEDICARE pour le sevrage des

benzodiazépines est une méthode innovante utilisant le

flumazénil. Ce protocole doit être réalisé sous étroite

surveillance médicale, dans un environnement contrôlé.

Le parcours FLUMEDICARE pour le
sevrage des anxiolytiques et hypnotiques

Soutien psychologique

Il est important d’assurer un soutien psychologique

pendant toute la durée du processus de sevrage. Les

thérapies cognitivo-comportementales et d’autres

formes de counseling peuvent être utiles pour

prendre en charge l’anxiété et les autres symptômes.

Suivi post-thérapeutique

Après la phase de sevrage par flumazénil, le patient

bénéficie d’un accompagnement continu afin de

prévenir les rechutes. Celui-ci peut comprendre des

thérapies psychologiques, des programmes de

réadaptation et un soutien pharmacologique continu.

Soutien pharmacologique complémentaire

D’autres médicaments peuvent être utilisés afin de

prendre en charge les symptômes de sevrage et de

réduire le risque de complications. Ils peuvent

notamment comprendre des anticonvulsivants, des

bêtabloquants et d’autres traitements symptomatiques

Les benzodiazépines constituent une classe de médicaments

psychotropes couramment prescrits pour traiter l’anxiété et

l’insomnie. Lorsqu’elles sont prises à la posologie

correctement prescrite, pendant de courtes périodes ou de

manière intermittente, elles sont très efficaces dans le

traitement de l’anxiété, de l’insomnie, des crises de panique,

de nombreux symptômes psychosomatiques et des

convulsions.

Leur efficacité rapide en a fait les médicaments les plus

utilisés dans le monde.

Exemples de molécules benzodiazépiniques couramment

utilisées:

Alprazolam

Lorazépam

Délorazépam

Diazépam

Lormétazépam

Bromazépam

Triazolam

Flurazépam

La prise de ces médicaments à des doses inappropriées

(doses élevées) et pendant des périodes prolongées (au-

delà de 4 à 8 semaines) peut fréquemment conduire au

développement d’une tolérance (nécessité d’augmenter

progressivement la dose pour obtenir le même effet),

d’une dépendance physique (nécessité de continuer à

prendre le médicament sous peine de voir apparaître des

symptômes de sevrage) et d’une dépendance

psychologique (besoin de maintenir l’état de bien-être

induit par le médicament).

Que sont les benzodiazépines?

Surveillance à long terme

Un suivi régulier est essentiel afin de surveiller

l’évolution du patient et d’apporter, si

nécessaire, les ajustements appropriés au plan

thérapeutique.

Stabilisation initiale

Dans certains cas, les benzodiazépines à courte durée

d’action peuvent être remplacées par des

benzodiazépines à longue durée d’action, telles que le

diazépam, afin de stabiliser le patient avant de

commencer le traitement par flumazénil.

Administration du flumazénil

Ce traitement, étudié et documenté dans différentes

publications par le Professeur Fabio Lugoboni et son

équipe de recherche, prévoit une perfusion sous-

cutanée lente et continue d’une durée d’environ 7 jours.

Le flumazénil agit sur les récepteurs cérébraux

impliqués dans l’utilisation des benzodiazépines (BDZ)

et peut contribuer à réduire les symptômes de sevrage.

Au fil des années, le Professeur Lugoboni et son équipe

ont traité avec succès plus de 1 000 patients. Ce

traitement peut également être utile dans les cas

d’utilisation concomitante de benzodiazépines et

d’alcool.

Surveillance intensive

À l’issue de la perfusion, lorsque cela est possible,

l’hospitalisation se poursuit pendant deux à trois

semaines supplémentaires afin d’assurer le soutien

nécessaire à la sécurité et à l’efficacité du traitement.


