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Gli ambulatori hanno sede a Viverone, Torino,

Milano e Castrocaro Terme.

Per informazioni o prenotazioni

Via Marchesi di Gattinara 16, Viverone (BI) 

Visita il nostro sito

Grazie al percorso di formazione teorica e pratica
svolto presso la nostra struttura dal Prof. Fabio

Lugoboni, la Casa di Cura San Giorgio ha
implementato il protocollo terapeutico di infusione

continua di flumazenil, offrendo un trattamento
specialistico e all’avanguardia per la gestione

dell’abuso e della dipendenza da ansiolitici e ipnotici.
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Il costo del percorso FLUMEDICARE per la cura della

dipendenza da BDZ è di € 4.000 per 10 giorni di ricovero.

È comunque possibile contattare i nostri medici esperti per

scoprire cosa comprende il programma di trattamento

FLUMEDICARE.

Costo di una disintossicazione da
benzodiazepine

v

Accedi al nostro sito web per
informazioni o prenotazioni

@casadicurasangiorgio

PROTOCOLLO
FLUMEDICARE 

per la disintossicazione da ansiolitici e
sonniferi (benzodiazepine)

della Casa di Cura San Giorgio

Il programma FLUMEDICARE per la dipendenza da

benzodiazepine è un percorso efficace, semplice e sicuro,

progettato per offrire risultati concreti e duraturi.

Grazie a un approccio innovativo, il trattamento interviene

non solo sugli aspetti clinici, ma anche su quelli psicologici

e sociali della dipendenza, accompagnando il paziente in

ogni fase del recupero.

La riabilitazione e la risocializzazione rappresentano

passaggi fondamentali del percorso, con l’obiettivo di

restituire alla persona una vita piena, autonoma e

gratificante, libera dalla dipendenza.

Assicura un rapido percorso di disintossicazione, della durata

di circa 10 giorni. I benefici dell’uso del flumazenil sono:

Benefici del protocollo FLUMEDICARE

Sin qui tutti i trattamenti si sono svolti senza problemi con

esito positivo e senza disagio astinenziale.

Rapida attenuazione dei sintomi d’astinenza

Rapida normalizzazione dei recettori delle BDZ

Assenza di spiacevoli sintomi di astinenza 

Riduzione del desiderio insaziabile di farmaci

psicoattivi

Riduzione del rischio di ricaduta

Direttore Sanitario: Dott. Enrico Zanalda

Responsabile scientifico: Dott. Augusto Consoli



Valutazione pre-trattamento

Prima di iniziare il trattamento, il paziente viene

sottoposto a una valutazione completa per

determinare la sua idoneità al protocollo e si avvia la

copertura antiepilettica (di norma Depakin). Questo

include una valutazione della storia medica, della

dose e della durata dell'uso di benzodiazepine e della

presenza di eventuali comorbidità.

Il protocollo FLUMEDICARE per la disintossicazione da

benzodiazepine è un metodo innovativo che utilizza il

flumazenil. Questo protocollo deve essere eseguito sotto

stretta supervisione medica in un ambiente controllato.

Vediamo insieme i punti principali:

Il percorso con FLUMEDICARE per la
disintossicazione da ansiolitici e sonniferi

Supporto psicologico

È importante fornire supporto psicologico durante

tutto il processo di disintossicazione. Terapie

cognitive-comportamentali e altre forme di counseling

possono essere utili per affrontare l'ansia e altri

sintomi.

Follow-up post-trattamento 

Dopo la fase di disintossicazione con flumazenil, il

paziente riceve supporto continuo per prevenire le

ricadute. Questo può includere terapie

psicologiche, programmi di riabilitazione e

supporto farmacologico continuativo.

Supporto farmacologico aggiuntivo

Possono essere utilizzati altri farmaci per gestire i

sintomi di astinenza e ridurre il rischio di complicazioni.

Questi possono includere anticonvulsivanti, beta-

bloccanti e altri farmaci sintomatici

Le benzodiazepine sono una classe di psicofarmaci

comunemente prescritti per trattare l’ansia e l’insonnia, se

assunti in dosaggio correttamente prescritto, per periodi

brevi o in modo intermittente, risultano molto efficaci nel

curare l’ansia, l’insonnia, gli attacchi di panico, molti dei

sintomi psicosomatici e le convulsioni.

La loro rapida efficacia li ha resi i farmaci più utilizzati a

livello mondiale.

Esempi di molecole benzodiazepiniche di uso più

frequente: 

Alprazolam

Lorazepam

Delorazepam

Diazepam

Lormetazepam

Bromazepam

Triazolam

Flurazepam

L’assunzione di questi farmaci in dosi non corrette

(dosaggi elevati) e per periodi prolungati (oltre le 4-8

settimane) può frequentemente portare il soggetto a

sviluppare tolleranza (necessità di aumentare

progressivamente la dose per ottenere lo stesso effetto),

dipendenza fisica (necessità di continuare ad assumere il

farmaco pena la comparsa di sintomi di astinenza) e

psicologica (bisogno di perpetuare lo stato di benessere

che il farmaco induce).

Cosa sono le benzodiazepine?

Monitoraggio a lungo termine

È essenziale un follow-up regolare per

monitorare i progressi del paziente e apportare

eventuali aggiustamenti al piano di trattamento.

Stabilizzazione iniziale

In alcuni casi, le benzodiazepine a breve durata

d'azione possono essere sostituite con benzodiazepine

a lunga durata d'azione, come il diazepam, per

stabilizzare il paziente prima di iniziare il trattamento

con flumazenil.

Somministrazione di flumazenil

Questo trattamento, studiato e dimostrato attraverso

varie pubblicazioni dal Prof. Fabio Lugoboni e dal suo

gruppo di ricerca, prevede un’infusione sottocutanea

lenta e continua della durata di circa 7 giorni. Il

flumazenil agisce sui recettori cerebrali coinvolti

nell’uso delle benzodiazepine (BDZ) e può aiutare a

ridurre i sintomi di astinenza. Il prof. Lugoboni e la sua

equipe hanno trattato, negli anni, oltre 1.000 soggetti

con successo. Può essere utile anche nei casi di uso

combinato di benzodiazepine e alcol.

Monitoraggio intensivo

Conclusa l’infusione, ove possibile, la degenza

prosegue per altre due o tre settimane per sostegno

e monitoraggio per garantire la sicurezza e

l’efficacia del trattamento.


